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A bete aliiirdsa:

AZ ANESZTEZIOL6GIAI AMBULANCIA TA;6TOZTAT6TA

Tisztelt Betegiink!
A tervezett miit6tel megel6z6en 6n el6sz<ir az aneszteziol6giai ambulancia el6kdszit6 munkaja
sonh, majd kdzvetlenill a miitdt el6tt tal6lkozik oszt6lyunk altat6orvosaval.

A frijdalmas vizsgalatokat. kezeldseket ds mttdti beavatkozisokat rendszerint drzdstelenit6ssel
,regezztk. Az drzdstelenit€sben a beavatkoziis idejdn a l6gz6s, a kering6s 6s egyib szervek

miiktiddsdnek fenntartdsa az drzdstelenitdst v6gz<i anesaeziol6gus orvos feladata, a beavatkozest

v6gz6, oper6ld orvossal egyiittmtkiidve az On biztonsdg6t szolgalja.

Az 6Eestelenitds kiildlbtiztt m6dszerekkel tdrtdnhel.

A haldnos {rzlstelen ilCs, o llatds
A fejdalommentessdg az eg6sz teslre kiterjed ds dntudatvesztdssel tiirsul, amely az 6tlani alvSst6l

kiildnbttzik ds idotartama a miitdt vdgeig tart.
A miititet megel6z6en mtu a k6rteremben vagy az eldkdszit6ben tabletla vagy injekcio formrijdban

megkapja az el6k6szitest. Az osdelyon vagy a miit6ben a k6z vdndjriba kan0lt vezetilnk be. majd az

altatist 6ltal6baD azon 6t adott injekci6val kezdjiik el; bizonyos esetekbeD az altatdsl altat6g6z

beldlegcztet6s6vel kezdjiik, mely altat6 maszkkal tiirtioik.
Hosszabb miitdtek esetin ezt az injekci6t megismdteljiik, vagy altat6 giizokat adunk arcmaszk'

g€gemaszk illetve a ldgcs6be vezetett cs6 (tubus) segitsdgdvel, amikor On mir alszik. Ezekkel. a

m6dszerekkel kdzvetleniil a ttd6be juttatj uk az oxigdn ds az altat6g6zok keverek6t.

Az altates sorAn biztons6gi riasa6kkal t'elszerelt korszerii miiszerek (monitor, altal6gdp) segitenek az

On alapvet6 6lettani mtktiddsinek ellen6rzdseben. fenntartes6ban.

He lyi, rugio ndl is C nhte le n ltds
A fdjdalommentessig a test opereland6 teriilel6re korl6toz6dik. A legkisebb megterhel€st jelenti,

ezdrt ha a miitdt tipusa megengedi, ez v6lasaand6. Ezl az erzesjf-leni6si iormat maga az opet'116

orvos vegzi, anaeszteziol6gls jelenl€te dltal{ban nem sziiksiges.
Gerinc kiizeli irzdstelenitEsr6l (spinalis vagy epiduralis) az als6 vegtag csil6 ds az alhas

fajdalommentessdge drhet6 el. Enn6l a m6dszemdl a gerincoszlop egy megadou pontjrtr
drzdstelenititt fecskendeziink az 626 idegek kdzd vagy kttr6. Az injekci6 el6ft a b6rt drzdstelenitjiik,
igy a beavatkoziis gyakorlatilag f6jdalommentes.
A kiegdszit6 dEdstelenitds velejrirdi. hogy az drinteft vdgtagot etmenetileg. a miitdt alatt nem 6rzi, ds

nem kipes mozgatni, 6s vdmyomasesds is lehetsdges. Ennek oka az. hogy a gerincvel6i idegekben az

tgynevezett 6126, mozgat6 ds vegetativ rostok (ezek a bels6 szervek m0kdd6set ttibbek kt ztitt az

€rpalya t{gassigat szabelyozzik) keverten futnak. ezdn mtkdddstlket kiilttn-kiiltin nem tudjuk
felfiiggeszteni.

Mindkdt m6dszemek vannak el6nyei 6s h6tranyai, ezdrt mindig a tervezett mttdt ds az On eltalanos

6llapota szempontjdMl a legrnegfelel6bbet javasoljuk.
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Az anlstelenltdsi eljdrriso* veszdlyei
Sajnos minden beavatkoz6s vesz6lyekkel, nem vAft kdvetkezmdnyekkel jdrhat. Az altatassal

kapcsolatos sulyos szdv6dmdnyek azonban mdg rossz 6lralanos ellapotu betegndl is ritkAk. Az
altala[os erzestelenitds (altalis), amely korszeri gyogyszerekkel, altat6gdpekkel tdndnik, lehetdvi
teszi, hogy a l6gzdst, a kering6st ds a ttibbi szerv mffkddesdt is biaonsagosan fenntartsuk.

Az ahalis, tiltaldnos drzCslelenitCs mellCkhaldsoi, szi)vddminyei is wszilyei
Cyakori : sziraz torok, iitmeneti zava(sig, tij6kozatlans6g, remeg6s, hidegr6z6s

Kevdsbd svakori: hiinyinger, hiinyrs, fejf6j6s, itmeneti ldtdszavar, sz6js6riil6s.

tutktu el<ilbrd gyszerallergia, g6gegiircs, nehdz l6g[t biztositAs, fog- €s sz6js6riilds

Nagvon ritka: l6git biztositis kivitelezhetetlensdge, vdletlen ibrenldt, gepek meghibesodesa,

i4tmeneti szivmeg6llAs, halAlozrs.

A szdvodmdnyek elkeriil€se drdekdben a szeryezet miikitdesdt kiilttnf6le kdszUlikek segitsdgdvel
(EKG, stb.) folyamatosan ellen6rizziik.

Geinckdzeli itzistelenites rne ikhatisai is szavfidmdrryei
Gvakori: fejfdj6s, dtmeneti vizeldsi zavar.
Kcvdsbi gyaLori derdk|ijAs, tAIyog epidurdlis kaniileldLst ktivet6en, l6gz6izmok iitmeneti gyengesdSc

Nasyon ritka kdzponti idegrendszer gdrcse,dtmeneti szivmegelles, gerinchdrtya bev6Edse,
hal6loz6s.

Kitjfrk, hogt mfiA e6fi sajdt idekiben larlsa be a kdeelkezdket:

- este 7 6rrig vacsor6zhat
- dt'fdlig folyad€kot fogyaszthat

A MUTET REGGEL6N MAR NE EGYEN.NE IGYaNNE T(AY Z N!

. Kivehet6 ds levehet6 protdzisdt, kontaktlencsdjdt tivolitsa el!

. Ekszereit vegye le, sminket, kit.timlakkot ne hasznaljon!

. Tivolitsa el est6kszereit (piercing)!

. Ha bdrmi kerd6se lenne, azt tegye fel!

Szokiisos gydgyszerei kiiziil csak az drz€stelenitdst vdgz6 orvos eltal elrendelteket vegye be, csupan
egy korty vizzel! Mivel erdsebb nyugtat6 hat6sU gy6gyszereket is szoktunk elrendelni, azok bev6lele

- vagy az injekci6 beadrsa utiin maradjon 6gyban, ne keljen fel! Kivehet6 fogprotdzisdt.
kortaktlencsijit hagyja a betegegya melletli szek6nyben. Amennyiben nagyothal16 k€sziil6ke van,
azlhozz r,],ag'val a miit6be, de tejekoztassa arr6l orvosait!
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A ,nlldlel kdvelde

A mtt6tet kdvet6en az 6n elbocs6trisdnak szamos felt€tele van.

Csak akkor bocsiitjuk el, ha

. nincs seb6szeti probl6ma

. az 6n tudata, itdl6kdpessdge tiszta
o tin6ll6an k6pes j6rni
. tindlloan lud inni, vizeletet iirileni
. nincs henyiogere
. fiiidalma egyszerii fejdalomcsillapit6kkal j6l csillapithato

Sakorvosi R€nd€l6inr67.t SziSetszentmild6s
f, $/nrpos Seb6zc.i R6szl€g

2310 Szigetszcntnikl6s Viola ulca I
F6iSazgal6 Dr. RaffaY Eva

Szakmai vezel6: Dr. Lovas Bama
Tc,teto 06-24-524-l'74 (aneszteziol6siai ambulancia), 06-24-52a- l20 (porta)

Az altatds ut6hat6sa miatt leghamarabb csak 24 dra elteltevel vehet r6szt aktivan az utcai

forgalomban, dolgozhat g6pen,-iogyaszthat alkoholt; nem tanacsos szerzoddst vagy meg6llapodest

kdtnie.
Reptilogdple iilni a miit€tet ktivet6en minimum 12 napig nem tanacsos, miel6tt ezt megtennd'

konzultdljon oper6l6 orvos6val !

6tel, italt"m€r;ktart6an fogyasszon a miitdt napjrin. Fdjdalomcsillapitrisra a szokvrinyos gydgyszerei

alkalmasak, hacsak az altatoorvos vagy kezeltt orvos egydb kdszitmdnyt nem aj6nl'

K6rddseim az ,ltatist v6gz6 orvoshoz:
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Az orvos me&iegrz6sei (signo). A beteg szem6lyes, e$r6ni kockdzata snesztezioldgiai

.r"mpontUOt; ,fir?ameoy"'t 
"re.rOlyek; 

a beieg k6rd6seire adott v{hszok; s milt6ti anesztezia'

! miit6t elh.hsztdsinsk lemord6sin.k vesz6lyei.
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