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Betegtajékoztat6 a Szakorvosi Rendeléintézet Szigetszentmiklos
Egynapos Sebészeti Részlegérol

2012. jalius 4-t6]1 mikodik intézetiink Egynapos Sebészeti Részlege.

Az egynapos sebészeti tevékenység f6 célja, hogy modern miitéti technikdval és személyre szabott
szakdpoldssal 24 6ranal rovidebb ideig tartézkodjanak betegeink Intézetiinkben, majd hazatérve otthonukba,
sajat kornyezetiikben, hozzatartozoik korében nyerjék vissza teljes egészségiiket. Orvosaink, szakdolgozoink
¢és valamennyi munkatarsunk munkajukkal az On miel8bbi gyogyulasahoz kivannak hozzajarulni.

Elldtdsi _teriiletiink els6sorban Dunaharaszti, Halasztelek, Délegyhaza, Aporka, Majoshaza, Szigethalom,
Dunavarsiny, Szigetszentmiklds, Tokol, Taksony, de szivesen latjuk a Rackevei Jaras telepiiléseirdl érkezd
pacienseket is.

Az ellatis mindenki szaméra elérhetd, aki rendelkezik a TAJ szamot tartalmazé érvényes Hatosagi
Igazolvannyal, és életvitelszeriien ¢l az ellatési teriiletiinkon.

Az egynapos beavatkozasok tervezettek, iddpontjukat a beteg €s az orvos kdzbsen hatarozza meg.

A betegek az egynapos sebészeti beavatkozdst beutaléval vehetik igénybe. Beutald nélkiil a beteg nem keriilhet
mitéti elGjegyzésre! A beutalot az operdld szakorvos dllitja ki.

Az egynapos sebészet feltételrendszeréhez tartozik, hogy
1. abeteg lakdsdban legyen:

. telefon,
s fiirdészoba,
@ tobbszintes hdz esetén lift

2. az intézménynek, ahol a beavatkozds torténik, a beteg lakohelyétdl szamitva, az atlagos forgalmat
tekintve, személygépkocsival 30 percen beliil elérhetnek kell lennic

3. a miitétet kdvetden a beteg csak kisérével és csak személygépkocsival vagy taxival tdvozhat (tehdt
nem vezethet gépidrmiivet, nem utazhat témegkozlekedési eszkézén).

4. Miutn a beteg 24 6ran belill elhagyja a részleget, legalabb 48 oran dt sziikséges olyan hozzdtartozo
vagy személy jelenléte. aki otthondban dpolja, ¢s biztositia az otthoni feliigyeletet, sziikség esetén
visszaszallitja a részlegre, vagy a zardjelentésen meghatarozott hattérintézetiinkbe.

5. Csak egyiittm{ikdd beteg keriilhet mitétre az egynapos sebészeti részlegen.

A beteg a tervezett beavatkozas elétt a szakmailag sziikséges kivizsgdldson esik 4t (szakorvosi vizsgilat, labor,
EKG, mellkas rontgen, stb.).

A kivizsgilast koveten kap iddpontot az altatéorvosi (aneszteziologiai) ambulanciara, ahol taldlkozik az
altaté szakorvossal, aki véleményt ad az operalhatosagrol.

Az On mitétre és a mitéti érzéstelenitésre (altatas, helyi érzéstelenités) val6 alkalmassagat az altaté orvosi
vizsgilat donti el. Az altalo szakorvos véleménye kialakitasakor figyelembe veszi az On esetleg meglévé
kockazati tényezbit (pl. cukorbetegség, magas vérnyomas, lezajlott infarctus, stb.), és sziikség esetén konzultdl
az Ont beutal6 szakorvossal is.

Amennyiben On operilhato, akkor a koordinator megszervezi a miitét iddpontjat.

A miitét elétti napon a szakorvossal és altaté orvossal megbeszélt elGkészitést tegve meg!

Ejfélto] altalaban mar nem ehet, nem ihat, csak ha ettdl eltérd tajékoztatast kap!

Reggeli gyogyszereit egy korty vizzel vegye be, miitét elétt 4 Oraval, ha az altataté orvos mas rendelkezést
nem ir eld.

Egyéb eldkészilet: pl. kozmetikumot a miitét utanig ne hasznaljanak, ékszereiket hagyjédk otthon.
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A miitét napjan TELJESEN éhgyomorra, az altat6orvossal megbeszéltek szerint, az eldzetes telefonos

egyeztetésnek megfelelden pontosan érkezzen részlegiinkre. Egy esetleges késés miatt az egész napi mitéti
program felborul, egyes miitétek elmaradhatnak (beleértve az On tervezett miitétjének az elmaradasat is).
Hozza el elbjegyzését, friss leleteit, korabbi zirGjelentéseit, egy napi adagot rendszeresen szedett
gyogyszereibdl, illetve ez utdbbiakrol egy listat, az itt tartézkoddshoz sziikséges tisztasagi csomagot (pizsama,
bé halding, fehér polo, rovidnadrig, papucs).

Ekszert, egyéb értéket, nagyobb Osszegli pénzt ne hozzon magaval, mert azok megbrzésérdl nem tudunk
gondoskodni, azokért felel6sséget nem tudunk vallalni.

Egyetlen ékszer (ideértjiik a testékszereket is) sem Iehet Ondn, mivel silyos melléksériilést is okozhat (pl.
beleakadhat  valamibe, elektromos kés hasznalata esetén  égési  sériilést okozhat, stb.).

A miitét elétt meglatogatia Ont az operal6 és az altaté orvosa. Ekkor ismét lehetdsége nyilik arra, hogy a még
felmeriild kérdéseire valaszt kapjon, az altatasi- érzéstelenitési nyilatkozatot elolvassa, és ahhoz, valamint a
miitéthez frdsos beleegyezését adja.

Megérkezésekor az On szakdpol6ja kitolti az dpolasi dokumenticiot. Aldirdsdval nyilatkoznia kell az
dapolasba valo belegyezésrédl, valamint a személyes adatok és az dpoldsi dokumentdcio kezeléséhez valo
hozzajaruldsarol.

A beavatkozas el6tt a szakapolond az aneszteziologus altal elrendelt nyugtatot beadja, mely az izgalmat illetve
a belsd fesziiltséget csokkenti. Valamelyik véndjaba "braniil"—t vezetiink, amelyen keresztiil a sziikséges
gyogyszerek gyorsan €és kozvetleniil a véraramba juttathatéak a miitét ideje alatt is. A braniil a részlegen
tartozkodas alatt végig a karjaban marad (esetlegesen felmeriildé szovédmények -elharitasa, gyors
fajdalomcesillapitas lehetdsége miatt), azt kozvetleniil a tdvozasa el6tt tavolitjuk el. Amennyiben kivehet6
fogsora vagy kontaktlencséje van, kérjiik, hogy tavolitsa el, majd tegye bele tisztasigi csomagjiba.
Amennyiben sziikség van ra, felkeresi a mit6ssegéd, hogy a mitét tipusanak megfelelé testfeliiletet
elokészitse, megborotvalja. Csak a miitéssegéd kiséretében keriilhet a miit6be.

A miitét utan altalanos allapota, a miitét és az érzéstelenités tipusa, lefolyasa szerint, meghatarozott ideji
megfigyelésre szorul. Ennek minimalis id6tartama helyi érzéstelenités esetén kettd, mig altatas esetében négy
ora.

A beavatkozas utan egy Oraval az altatborvos engedélye esetén lehet folyadékot és haztartasi kekszet
fogyasztani, melyet a szakapolénd visz Onnek.

A kovetkezd néhany ora a biztonsagos hazamenetelre valo felkésziilést szolgalja, mely a kdvetkezdkbél all:
agybol valo felkelés a szakapolond segitségével, az els6 lépesek megtétele, bd folyadékfogyasztas, vizelet
uritése, megfeleld fajdalomesillapitas ¢s j6 kozérzet. A kezelés befejezése utdn, de még a hazabocsatas el6tt
az On operald orvosa vizitet tart, megvizsgalja, utasitasokkal latja el, megbeszélik az elsé kontroll és a
kotozés idopontjat, mely idépont a zardjelentésére is felkertil.

Amennyiben operal6 orvosin kiviil az altaté orvos is rendben taldlja az On altaldnos dllapotat és kozérzetét,
ugy a zardjelentés kézhezvétele, keresOképtelenséget igazold irat, ill. egyéb igazolasok atvétele utan -
HOZZATARTOZOJA VAGY MAS SZEMELY KISERETEBEN - elhagyhatja Intézményiinket. A hazaszallitds
minden esetben csak személygépkocsival/taxival torténhet!

A megfeleld dpolas és biztonsagos gyogyulasa érdekében On legaldbb 48 drds otthoni feliigyeletet, segitséget
igényel. A miitét napjan, sziikség esetén, operdld orvosit telefonon el tudja érni, barmilyen problémaval hozzi
fordulhat. Egynapos sebészeti részlegiink altaldban 18: 00 6rdig iizemel, esetleges problémajaval kozvetleniil
minket is kereshet.

Varosunkban kozponti {igyeleti szolgalat miikddik a nap 24 érajaban.

Barmelyik orvosi ellatast is venné igénybe, ne felejtse el vinni az dsszes dokumentaciojat.

A kozponti iigyelet elérhetbsége:

Szigetszentmikl6s, Hatdr ut 5.

Telefon: 06-24—444-463

Hétkéznaponkeént: 18: 00 — 8: 00

Hétvégén: szombat 8: 00 — hétfd 8: 00-ig

Kérjiik, egyeztessen idépontot az aneszteziolégiai ambulancira
Marosi Zoltanné, egynapos sebészeti részlegiink koordinatoraval

munkanapokon 7-15h —-ig a
00-36-20-285-5367-0s, vagy a 00-36-24-524-174-¢s telefonszamon.
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~ NYILATKOZAT
A SZAKORVOSI RENDELOINTEZET SZIGETSZENTMIKLOS EGYNAPOS SEBESZETI
RESZLEG ,BETEGTAJEKOZTATO"-JABAN FOGLALTAKNAK VALO

MEGFELELESROL
NEV:
ANYJA NEVE:
SZULETESI HELY: . IDO: 5 -
TAJ SZAM ' ' "

Alulirott nyilatkozom, hogy
e miitét utan otthonomban 48 6ras feliigyeletem biztositott (pl. hozzatartozo altal)
e lakasomban, hazamban van:
- telefon
- fiird6szoba
- tobbszintes héz esetén lift.

Alulirott igazolom, hogy az Intézmény a lakhelyemtdl szamitva, az atlagos forgalmat figyclembe
véve, személygépkocsival 30 percen beliil elérhetd.

Alulirott tudomasul veszem, hogy

e miitét utan csak az altaté és az operalé szakorvos egyiittes engedélyével mehetek haza,

e dltaldnos dllapotom, a miitét és az anesztézia tipusa, lefolydsa szerint meghatarozott idejt
posztoperativ (mitét utani) megfigyelésre szorulok,

e fekvBbeteg osztilyra valo felvétel hidnydban kisérovel hazabocsathat6/szillithato
vagyok,

e a hazaszallitas varhat6 idépontjat kzvetleniil a miitéti beavatkozas utan hozzak a tudomasomra,

e arészleg nem tud betegszallitot biztositani, tehat koteles vagyok a megadott idében
a hazaszallitaisomrol gondoskodni,

e miitét utan egyediil az intézményt nem hagyhatom el,

e a miitét napjan semmilyen jarmidvet nem vezethetek, tomegkozlekedési jarmiivet nem vehetek
igénybe,

e kommunikaciés probléma esetén (pl. idegen nyelviiség) allandé tolmacsot biztositok.

Garantilom, a hazaszallitasomat végzé személy a megadott idpontra, pontosan jon értem, hogy
személygépkocsival vagy taxival otthonomba szallitson.
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Alulirott nyilatkozom, hogy
e a Betegtajékoztatét elolvastam, tudomésul vettem, az abban foglaltakat elfogadom, az
eldirasokat betartom,
e a Szakorvosi Rendeldintézet Egynapos Sebészeti Részleg . Betegtdjékoztato™-jaban
foglaltaknak

MEGFELELEK NEM FELELEK MEG (a kivént rész aldhizand6)

Legkdzelebbi hozzdtartozom, akinek informdcio kiadhato:

Név:

Cim: Telefon: 06- - -

Hazaszallitasomrdl gondoskodo személy:

Név:

Cim: Telefon: 06- - -

Otthoni feliigyeletet vallalo személy:

Név:
Cim: Telefon: 06- - .
Szigetszentoniklos, 202,...0. s usveernnsnssnsonnsves ho....... nap

a beteg v. torvényes képviseldjének alairasa

El6ttiink, mint tanuk el6tt:

LY NOVS iarsmsrsam s s S 2 NEV: cosns s e

LakIG o s e s R S Lakik commmminaiss s amamammaee

SZAL 827 ovsmrsmanaiinsrsisang SZ: 0 SE v s
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BETEGEMLEKEZTETO ES ELLENORZO LISTA
Tisztelt Betegiink!

Kezeld és operalé orvosa Onnél egynapos sebészeti beavatkozast tervez. A miitét elvégzéséhez az
alabbi formanyomtatvanyok és beutal6k sziikségesek.

Beutal6 egynapos sebészeti beavatkozésra és aneszteziol6giai ambulancidra

Beleegyez6 nyilatkozat miitéthez

Miitéti anesztézia beleegyezd nyilatkozata

Betegtajékoztatd a Szakorvosi Rendeldintézet Szigetszentmiklés Egynapos Sebészeti
Részlegérol

e Nyilatkozat a Szakorvosi Rendel6intézet Szigetszentmiklés Egynapos Sebészeti Részleg
..Betegtajékoztat6”-jaban foglaltaknak valé megfelelésrol

Betegemlékeztets és ellenbrzo lista

Beutalok: EKG, labor vizsgalati kérélap(ok). mellkas réntgen, stb.

Tajékoztatjuk Ont, hogy hidnyosan kitsltott beutalok esetén érdemi eléjegyzést a miitétre nem
tudunk addig biztositani, mig a hianyok pétldsa nem torténik meg.

Operdlé orvosa dtadja Onnek az egynapos sebészeti elldtashoz sziikséges dokumentumokat,
nyilatkozatokat, kérjiik, olvassa el ezeket, és a sziikséges részeket toltse ki.

Ezt kdvetéen vegye fel a kapcsolatot az egynapos sebészeti részlegiink koordindtoraval,

Marosi Zoltinné elérhetéségei munkanapokon 7-15 -ig

telefonszam: 06-24-524-174, mobiltelefonszam:20-2855367, e-mail: egynapos(@szszri.hu
személyesen : Szakorvosi RendelGintézet Szigetszentmiklos.

A koordindtor atnézi a kitdltdtt dokumentumokat, elveszi Ontél az Egynapos Sebészetre és az
anesztezioldgiai ambulanciara sz616 beutal6t.

Tajékoztatja Ont az egynapos sebészeti részleg kovetelmény-rendszerérdl, a mitéti elékésziiletrél, a
miitétre érkezés szabélyairdl, majd eléjegyzi Ont altat6 orvosi vizsgalatra.

Béarmilyen szakmai tdjékoztatdsra lenne sziiksége, kérjiik, hivja az operdl6 orvosat.

Amennyiben On az altaté orvostl megkapja az egynapos sebészet keretein beliil érvényes
althatGsdgi- €s miithetdségi engedélyt. ugy a koordinatorral véglegesiteni tudjak azt a mitéti napot,
amely Onnek €s Orvosanak is megfelel.

Miitétje eldtt kérjiik, ellendrizze, hogy sikeriilt-e maradéktalanul teljesitenie az aldbbiakat.
Operatérrel taldlkoztam, aki betegségemmel kapcsolatos tudnivalokrol tajékoztatott.
Valamennyi vizsgalathoz sziikséges beutal6t megkaptam, vizsgalati idépontjaimat ismerem.
A miitét tervezett idépontjat ismerem.
Koordinatorral taldlkoztam, az egynapos sebészeti tajékoztatén részt vettem.
Altaté orvosi vizsgalaton részt vettem.
A részemre atadott egynapos sebészeti beavatkozasokrol szol6 tajékoztatokat elolvastam, a
nyilatkozatokat kit6ltottem, alairtam, tandkkal alairattam.

6. A miitét elétti munkanapon telefonal a koordinator, hogy megtudjam, milyen idépontban kell

érkeznem a mitét napjan.

Amennyiben hidnyossagot taldlt volna, kérjiik, forduljon a koordinétorhoz.
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