DIABETESES BETEGEK GONDOZASA A HAZIORVOSI PRAXISBAN
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Diagnosztikai kritériumok-OGTT

A normalis glukdztolerancia és a
szénhidratanyagcsere-zavarok
diagnosztikai kritériumai (WHO, 2006)

A szénhidrat-anyagcsere allapota Glukézkoncentracié, mmol/I
(vénas plazma, laboratdriumi mérés)

Normalis glukdztolerancia: <6,0
Ehomi vércukorszint <7,8
OGTT 2 0Oras érték

Emelkedett éhomi vércukor (IFG) >6,1 de< 7,0 (azaz: 6,1-6,9)
Ehomi vércukorszint és <78
OGTT 2 0Oras érték

Csokkent glukéztolerancia (IGT)* <7,0
Ehomi vércukorszint és >7,8de < 11,1 (azaz: 7,8-11,0)
OGTT 2 6rés érték

Diabetes mellitus >7,0
Ehomi vércukorszint vagy >11,1
OGTT 2 6ras érték

Diagnosztikai kirtériumok-HgbAlc

A HbA1c-érték kategdridi az ADA ajanlasa alapjan
(Forras: American Diabetes Association: Diabetes Care 2019; 42: Suppl 1: S1-S193.)

HbA1c-érték Anyagcsere-allapot
<5,6% normalis
5,7—-6,4%* prediabetes

>6,5%* diabetes mellitus



Szénhidrat anyagcsere zavarokat ki kezelje, gondozza

Diabetes Prediabetes 1-es tipusu 2 es tipusu diabetes Gesztacios
formdja diabetes mellitus diabetes
Haziorvosi Haziorvosi Insulin, tesztcsik, td Haziorvosi gondozds Felismerés
feladat gondozas szilikséges szakorvosi javaslat szilikség esetén

alapjan torténd szakorvos

felirasa bevonasaval

dietetikai oktatasa szakorvos altal kért

sz.e. beutalas tovabbi
oktatasra vizsgalatokra
iranyitasa

fél évente labor
vizsgalat, (HgbAlc,
vizelet,
lipidparaméterek
stb. ),RR mérés,
kardiovasc. rizikd

felmérés
Gyodgyszeres nem sziikséges vagyinzulin szakorvosi  metformin, OAD, Diéta sz.e.
kezelés metformin adhaté javaslatra GLP1 analdg, insulin  inzulin kezelés
a beteg stauszatol
fliggben
Szakorvosi varanddssag Szakrendel6ben Diéta és maximalis  Gesztacids
gondozas tervezése vagy tortén6 gondozasa, metformin terapia  diabetessel
fenndllasa esetén ellen6rzése ellenére 7% ot foglalkozo
gesztacios meghaladd HgbAlc centrumban
diabetessel esetén
foglalkoz6
centrumban
Terlleti ellatd: Tertleti ellato: Terlleti ellato: Terileti ellato:
Semmelweis Szakorvosi Szakorvosi Semmelweis
Egyetem RendelGintézet RendelGintézet Egyetem

Szigetszentmiklds  Szigetszentmiklos
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Siuirg6sségi allapotok -korhazi kezelést igényl6 allapotok
* diabeteses ketoacidosis
* hyperglykaemids hyperosmolaris allapot
+ kifejezett katabolizmussal jaré allapotok: diabetes jellemz6 panaszai és/vagy

jelent6s laboratoriumi eltérések: - éhomi vércukor >13,9 mmol/l, és/vagy -
random vércukor >16,7 mmol/|, és/vagy - HbAlc >10,0 %, és/vagy ketonuria

FENTI ALLAPOTOK MEGALLAPITASAHOZ NEM SZUKSEGES SZAKORVOSI VIZSGALAT!



* Siirg6sségi allapot felméréséhez sziikséges az eseti vércukor értéken illetve HgbAlc —
n tul a fennalld katabolikus allapot felmérésre

*  Testsuly valtozas az elmult id6szakban?

* Vizelet gyors stix alapjan ketonuria?

* Katabolikus allapot hianyaban, tartésan fennallé6 emelkedett vércukor érték (kivéve
hyperosmolaris hyperglicaemias allapot) nem képezi azonnali siirgGsségi ellatas
igényét!

Siirgdsségi allapot hidnyaban haziorvos teendéi
2-es tipusu novum diabetes mellitus esetén

Anamnesis felvétel (csaladi is)
RR mérés
Laboratérium vizsgalat (vérkép, vizelet vizsgdlat, vese illetve majfunkcié, HgbAlc,
lipidparaméterek, hugysav szint, sz.e egyéb vizsgalatok
Szemészeti vizsgalatra irdnyitas
EKG, CVD UH
Sziikség esetén neuropathia illetve nefroldgiai iranyu vizsgélata
Diétas oktatas és metformin terapia inditasa

9. tablazat. A metformin alkalmazasanak biztonsagi eléirasai

Kertilend6 a metformin adasa

- majelégtelenség jelei esetén

- anapi szénhidratbevitel —pl. fogyodkira céljabol— <100 gramm

- hypoxia all fenn, illetve annak ismételt elofordulasaval kell szamolni
Ellenjavallt a metformin adasa, ha

- eGFR értéke* <30 ml/min/1.73m’

Egyes forrasok idesoroljak a rendszeres alkoholizalast és 1smétlédé hasnyalmirigy-gyulladdsok eldtordulasat is.
*Az eGFR a becsiilt (estimated) glomerularis filtracios ratat jeldli.

A gyorsan felszivodé (IR) metformin napi dézisa fiigg az eGFR értékétol (>60 ml/min/1.73m”: 3000 mg. 45-39
ml/min/1.73m* 2000 mg. 30-44 ml/min/1,73m™ 1000 mg). Az elhizodé felszivodast (XR) metformin napi
maximalis dézisa 2000 mg, a dozis csdkkentendo a csokkend eGEFR értékkel dsszefliggésben.

Néhany gondolat a k6z6s munka el6segitése céljabol

* Rendszeres haziorvosi gondozassal, ellendrzéssel id6ben felismerhet6évé valik, hogy
mikor sziikséges 2-es tipusu diabetes esetén szakorvos bevondsa a kezelésbe, igy még
hosszabb elGjegyzési id6 esetén és biztositott a betegbiztonsag

* A riziké faktorok (BMI, RR, lipidparaméterek, dohanyzas stb.) célértéken tartasa-
felmérése, szovédmeények irdnyaban rendszeres- célzott vizsgalatok (szemészet, CVD,
kardiovaszkularis, nefro illetve neuropathia, ASO) elvégzése a haziorvosi praxisban
kiemelten fontos

* Minden eset mds és mas ezért sziikségessé valhat a terapias dontés meghozataldhoz
szakorvossal tortén6 egyeztetés, a felesleges beutaldasok elkeriilése céljabdl , a
rendelések leterheltsége miatt leginkabb email formajaban (belgyogyaszat@szszri.hu)
javasoljuk az egyezetetést, melyre 72 éran belil valaszolunk




