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Szakorvosi Rendelőintézet Szigetszentmiklós 
Egynapos Sebészeti Részleg 

2310 Szigetszentmiklós Viola utca 1. 
Mb.Főigazgató: Bognár Zsolt. 

Szakmai vezető: Dr. Lovas Barna 
Telefon: 06-24-524-174 (aneszteziológiai ambulancia), 06-24-524-120 (porta)  

Honlap: www.szszri.hu 
 

      Helyi, regionális (local) érzéstelenítéssel történő egynapos sebészeti műtétről tájékoztató 
                                                 Tisztelt Betegünk! 
 
 

A tervezett műtétet megelőzően Ön először a műtéthez szükséges vizsgálatokat végzi el (labor, EKG) 

A vizsgálatok után előre egyeztette időpont szerint találkozik a koordinátorral, aki a leleteit illetve a 
betegtájékoztató dokumentációkat (amit előzőleg kitöltött és aláírt) átveszi Öntől. 
 
Helyi, regionális érzéstelenítés 
  A legkisebb megterhelést jelenti, ezért ha a műtét típusa megengedi, ez választandó. Ezt az érzéstelenítési 
formát maga az operáló orvos végzi, anaeszteziológus jelenléte általában nem szükséges. 
  A helyi érzéstelenítés közvetlenül a műtéti területbe adott érzéstelenítő injekció. A fájdalommentesség ezért 
kizárólag a műtét helyére korlátozódik, a beteg a műtét alatt végig éber állapotban marad. A tűszúrás és az 
injekció beadásával együtt járó feszítő érzés fájdalma kikerülhetetlen. Az érzéstelenség beállta után a beteg a 
műtét során fájdalmat nem érez, de mivel végig éber állapotban van, folyamatosan hallja a műtői háttérzajt, a 
körülötte lévő hangokat, beszédet.  
 
 

Kérjük, hogy műtét előtt saját érdekében tartsa be a következőket: 
- reggelizzen  
- rendszeresen szedett gyógyszereit vegye be, a mennyiben az operáló orvos másképpen nem rendelkezik 
- ékszereit vegye le, sminket ne használjon, 
 - amennyiben a kéz műtétre jön a köröm és kéz ápoltságára fokozottan figyeljen   
- amennyiben nagyothalló készüléke van, azt hozza magával a műtőbe, de tájékoztassa arról orvosait! 
- 24 órával az műtéti beavatkozás előtt alkoholt, kábítószert nem fogyaszthat. (Az műtéti beavatkozás kockázatát fokozó 
tényezők.) 
- A műtét előtt az egészségi állapotomba bármilyen változás lép fel arról értesítse a koordinátor vagy a operáló orvost. (Az 
esetlegesen zajló, lappangó betegség az anyagcsere-folyamatok módosítás révén a tervezett ellátást kockázatát fokozza.) 
 

A műtétet követően 
Lehetséges szövődmények 
A szövődmény olyan váratlan esemény, amely a gyógyulás normális folyamatát megzavarja, a szokványostól 
eltéríti és orvosi beavatkozás nélkül az állapot rosszabbodását okozza. A legkörültekintőbb műtéti beavatkozás 
mellett is kialakulhatnak szövődmények, ezért egy műtét szövődménymentességét egy felelősségteljes orvos sem 
garantálhatja.  Ha a legkisebb jel arra mutat, hogy a gyógyulás nem a normális úton halad, azonnal jelezze az 
operáló orvos felé, aki igyekszik orvosolni ezt a problémát. 
A korai szövődmények: utóvérzések, gyulladások jól kezelhetők. Ezért bármilyen csekély jelét is tapasztalja 
bármilyen szövődmény kialakulásának (pl. vérzés, láz) a műtét után kapott tájékoztatás szerint járjon el. 
 

A műtétet követően az Ön elbocsátásának számos feltétele van. 
Csak akkor bocsátjuk el, ha 

 nincs sebészeti probléma 
 az Ön tudata, ítélőképessége tiszta,  
 műtéti típustól függően önellátásra képes  
 fájdalma egyszerű fájdalomcsillapítókkal jól csillapítható. 

 
Az beavatkozás utóhatása miatt csak kísérővel mehet haza. 
Fájdalomcsillapításra a szokványos gyógyszerei alkalmasak, hacsak az altatóorvos vagy kezelő orvos egyéb 
készítményt nem ajánl. 


