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Helyi, regionalis (local) érzéstelenitéssel torténé egynapos sebészeti miitétrol tajékoztato
Tisztelt Betegiink!

A tervezett miitétet megel6zéen On elészor a miitéthez sziikséges vizsgalatokat végzi el (labor, EKG)
A vizsgalatok utan eldre egyeztette id6pont szerint talalkozik a koordinatorral, aki a leleteit illetve a
betegtajékoztatdé dokumentacidkat (amit eldzdleg kitoltott és alairt) atveszi Ontol.

Helyi, regionalis érzéstelenités

A legkisebb megterhelést jelenti, ezért ha a miitét tipusa megengedi, ez valasztando. Ezt az érzéstelenitési
format maga az operald orvos végzi, anaeszteziologus jelenléte altaldban nem sziikséges.

A helyi érzéstelenités kozvetlentil a miitéti terliletbe adott érzéstelenitd injekcio. A fajdalommentesség ezért
kizarolag a miitét helyére korlatozodik, a beteg a miitét alatt végig éber allapotban marad. A tliszuras és az
injekcid beadéasaval egyiitt jaro feszitd érzés fajdalma kikeriilhetetlen. Az érzéstelenség beéllta utan a beteg a
mitét soran fajdalmat nem érez, de mivel végig éber allapotban van, folyamatosan hallja a miitdi hattérzajt, a
koriilotte 1évo hangokat, beszédet.

Kérjiik, hogy miitét elott sajat érdekében tartsa be a kovetkezoket:
- reggelizzen
- rendszeresen szedett gydgyszereit vegye be, a mennyiben az operal6 orvos masképpen nem rendelkezik
- ¢kszereit vegye le, sminket ne hasznaljon,
- amennyiben a kéz mitétre jon a korom ¢€s kéz apoltsagara fokozottan figyeljen
- amennyiben nagyothall6 késziiléke van, azt hozza magaval a miitdbe, de tajékoztassa arrol orvosait!
- 24 oraval az mitéti beavatkozas elétt alkoholt, kabitdszert nem fogyaszthat. (Az miitéti beavatkozas kockazatat fokozo
tényezok.)
- A mitét elott az egészségi allapotomba barmilyen valtozas 1ép fel arrdl értesitse a koordinator vagy a operald orvost. (Az
esetlegesen zajlo, lappangd betegség az anyagcsere-folyamatok modositas révén a tervezett ellatast kockazatat fokozza.)

A miitétet kivetden

Lehetséges szovodmények

A szovédmény olyan varatlan esemény, amely a gydgyulds normalis folyamatdt megzavarja, a szokvanyostol
eltériti és orvosi beavatkozas nélkiil az allapot rosszabbodésat okozza. A legkoriiltekintobb miitéti beavatkozas
mellett is kialakulhatnak sz6vodmények, ezért egy miitét szovodmeénymentességét egy feleldsségteljes orvos sem
garantalhatja. Ha a legkisebb jel arra mutat, hogy a gy6gyulas nem a normalis uton halad, azonnal jelezze az
operal6 orvos felé, aki igyekszik orvosolni ezt a problémat.

A korai szovédmények: utdovérzések, gyulladasok jol kezelhetdk. Ezért barmilyen csekély jelét is tapasztalja
barmilyen sz6védmény kialakuldsanak (pl. vérzés, 14z) a miitét utdn kapott tajékoztatas szerint jarjon el.

A miitétet kovetden az On elbocsatasanak szamos feltétele van.
Csak akkor bocsatjuk el, ha

e nincs sebészeti probléma

e az On tudata, itél6képessége tiszta,

e miitéti tipustol fliggden dnellatasra képes

o fajdalma egyszerli fajdalomesillapitokkal jol csillapithato.

Az beavatkozas utdhatdsa miatt csak kisérdvel mehet haza.
Féjdalomcsillapitasra a szokvanyos gyogyszerei alkalmasak, hacsak az altatborvos vagy kezelé orvos egyéb
készitményt nem ajanl.
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