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AZ ANESZTEZIOLÓGIAI AMBULANCIA TÁJÉKOZTATÓJA 

 

Tisztelt Betegünk! 
 

A tervezett műtétet megelőzően Ön először az aneszteziológiai ambulancia előkészítő munkája 
során, majd közvetlenül a műtét előtt találkozik osztályunk altatóorvosával. 
 

A fájdalmas vizsgálatokat, kezeléseket és műtéti beavatkozásokat rendszerint érzéstelenítéssel 
végezzük. Az érzéstelenítésben a beavatkozás idején a légzés, a keringés és egyéb szervek 
működésének fenntartása az érzéstelenítést végző aneszteziológus orvos feladata, a beavatkozást 
végző, operáló orvossal együttműködve az Ön biztonságát szolgálja. 
 

Az érzéstelenítés különböző módszerekkel történhet. 
 
 

Általános érzéstelenítés, altatás 
A fájdalommentesség az egész testre kiterjed és öntudatvesztéssel társul, amely az éttani alvástól 
különbözik és időtartama a műtét végéig tart. 
A műtétet megelőzően már a kórteremben vagy az előkészítőben tabletta vagy injekció formájában 
megkapja az előkészítést. Az osztályon vagy a műtőben a kéz vénájába kanült vezetünk be, majd az 
altatást általában azon át adott injekcióval kezdjük el; bizonyos esetekben az altatást altatógáz 
belélegeztetésével kezdjük, mely altató maszkkal történik. 
Hosszabb műtétek esetén ezt az injekciót megismételjük, vagy altató gázokat adunk arcmaszk, 
gégemaszk illetve a légcsőbe vezetett cső (tubus) segítségével, amikor Ön már alszik. Ezekkel, a 
módszerekkel közvetlenül a tüdőbe juttatjuk az oxigén és az altatógázok keverékét. 
Az altatás során biztonsági riasztókkal felszerelt korszerű műszerek (monitor, altatógép) segítenek az 
Ön alapvető élettani működésének ellenőrzésében, fenntartásában. 
 
Helyi, regionális érzéstelenítés 
 A legkisebb megterhelést jelenti, ezért ha a műtét típusa megengedi, ez választandó.                        
Ezt az érzéstelenítési formát maga az operáló orvos végzi, anaeszteziológus jelenléte általában nem 
szükséges. 
  A helyi érzéstelenítés közvetlenül a műtéti területbe adott érzéstelenítő injekció. A 
fájdalommentesség ezért kizárólag a műtét helyére korlátozódik, a beteg a műtét alatt végig éber 
állapotban marad. A tűszúrás és az injekció beadásával együtt járó feszítő érzés fájdalma 
kikerülhetetlen. Az érzéstelenség beállta után a beteg a műtét során fájdalmat nem érez, de mivel 
végig éber állapotban van, folyamatosan hallja a műtői háttérzajt, a körülötte lévő hangokat, 
beszédet.  
Módszernek vannak előnyei és hátrányai, ezért mindig a tervezett műtét és az Ön általános állapota 
szempontjából a legmegfelelőbbet javasoljuk. 
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Az érzéstelenítési eljárások veszélyei 
Sajnos minden beavatkozás veszélyekkel, nem várt következményekkel járhat. Az altatással 
kapcsolatos súlyos szövődmények azonban még rossz általános állapotú betegnél is ritkák. Az 
általános érzéstelenítés (altatás), amely korszerű gyógyszerekkel, altatógépekkel történik, lehetővé 
teszi, hogy a légzést, a keringést és a többi szerv működését is biztonságosan fenntartsuk. 
 
Az altatás, általános érzéstelenítés mellékhatásai, szövődményei és veszélyei 
Gyakori : száraz torok, átmeneti zavartság, tájékozatlanság, remegés, hidegrázás 
Kevésbé gyakori : hányinger, hányás, fejfájás, átmeneti látászavar, szájsérülés. 
Ritkán előforduló :, gyógyszerallergia, gégegörcs,  nehéz légút biztosítás, fog- és szájsérülés 
Nagyon ritka: légút biztosítás kivitelezhetetlensége, véletlen ébrenlét, gépek meghibásodása, 
átmeneti szívmegállás, halálozás.  
 
A szövődmények elkerülése érdekében a szervezet működését különféle készülékek segítségével 
(EKG, stb.) folyamatosan ellenőrizzük. 
 
 

Kérjük, hogy műtét előtt saját érdekében tartsa be a következőket: 
 
- este 7 óráig vacsorázhat 
- éjfélig folyadékot fogyaszthat 
 

 
A MŰTÉT REGGELÉN MÁR  NE EGYEN, NE IGYON,NE KÁVÉZZON! 
 

 Kivehető és levehető protézisét, kontaktlencséjét távolítsa el! 
 Ékszereit vegye le, sminket, körömlakkot ne használjon! 
 Távolítsa el estékszereit (piercing)! 
 Ha bármi kérdése lenne, azt tegye fel!  

 
Szokásos gyógyszerei közül csak az érzéstelenítést végző orvos által elrendelteket vegye be, csupán 
egy korty vízzel!  
Mivel erősebb nyugtató hatású gyógyszereket is szoktunk elrendelni, azok bevétele – vagy az 
injekció beadása – után maradjon ágyban, ne keljen fel!  
Kivehető fogprotézisét, kontaktlencséjét hagyja a betegágya melletti szekrényben.  
Amennyiben nagyothalló készüléke van, azt hozza magával a műtőbe, de tájékoztassa arról orvosait! 
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A műtétet követően 
 

A műtétet követően az Ön elbocsátásának számos feltétele van. 
Csak akkor bocsátjuk el, ha 

 nincs sebészeti probléma 
 az Ön tudata, ítélőképessége tiszta 
 önállóan képes járni 
 önállóan tud inni, vizeletet üríteni 
 nincs hányingere 
 fájdalma egyszerű fájdalomcsillapítókkal jól csillapítható. 

 
Az altatás utóhatása miatt leghamarabb csak 24 óra elteltével vehet részt aktívan az utcai 
forgalomban, dolgozhat gépen, fogyaszthat alkoholt; nem tanácsos szerződést vagy megállapodást 
kötnie. 
Repülőgépre ülni a műtétet követően minimum 12 napig nem tanácsos, mielőtt ezt megtenné, 
konzultáljon operáló orvosával! 
Étel, italt mértéktartóan fogyasszon a műtét napján. Fájdalomcsillapításra a szokványos gyógyszerei 
alkalmasak, hacsak az altatóorvos vagy kezelő orvos egyéb készítményt nem ajánl. 
 
Kérdéseim az altatást végző orvoshoz: 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
….………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Az orvos megjegyzései (signo). A beteg személyes, egyéni kockázata aneszteziológiai 
szempontból; szövődmények veszélyek; a beteg kérdéseire adott válaszok; a műtéti anesztezia, 
a műtét elhalasztásának, lemondásának veszélyei. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
….………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 


