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Gyogynovény—gyogyszer kolcsonhatasok
obstruktiv léguti betegségekben

Dr. Herke Paula

zr

Szigetszentmikldsi Szakorvosi Rendeléintézet, Tiidégondozo

drog természetes (féként novényi, rit-
kan allati) eredet(i gydgyszeranyagot
jelent, melyet a gydgyszeripar és az
egyre népszer(ibbé valoé tradiciondlis medicina
is hasznal. Szamos COPD-s és asztmas beteg a
szakirodalom' és sajat tapasztalataink alapjan?
szintetikus gyogyszerei mellé szed valamilyen,
néha egyszerre tobbféle ndvényi hatdanyagot.
Ezlehet gyogyszer, taplalékkiegészits, vagy sem-
milyen formaban nem ellenérzétt ,élelmiszer” is.
Elvileg a gyégynévény—-gyogyszer interak-
ciora gyakrabban kell szdmitanunk, mint a
gyogyszer-gyoégyszer kélcsonhatdsra, mivel az
utébbi esetben csak korlatozott szamu hatéanyag
szerepel, szemben a herbalis medicinaval. A dro-
gok mind a felszivodasi, mind a metabolizaciés
(CYP450!), mind a kitrllési folyamatokat befo-
lyasolhatjak. Utébbit példaul a P-glikoproteinek
gétlasaval, melyek fontos szerepet jatszanak a
szteroidok, az antibiotikumok, a citosztatikumok
és szamos egyéb anyag aktiv transzporttal torté-
nd kipumpaldsaban.

Esetismertetések

Roviden hadd ismertessek néhany példat az
elmult évben a tidégondozénkban megjelent
obstruktiv Iéguti betegek gyogyszerszedési szo-
kasaibdl, ami meggy6zott a téma fontossagardl.

Idds COPD-s férfi és reszelt gyombér

A 69 éves férfit haziorvosa utalta slirgésség-
gel a tidégondozodba. Két hete kbhdg, fullad,
napkodzben és éjszaka is van nehézlégzése. Ce-
furoxim 2 x 500 mg tablettat szedett két napig,
majd allapota romlott, ezért napi 500 mg levo-

floxacinra véltottak, amit a jelentkezésekor mar
11 napja szedett. Szénanathas panaszai nincse-
nek, ldza nem volt. Két napja reszelt (hevitett)
gyémbérrel inhalal. Az6ta a panaszai fokozdd-
tak. A haziorvosa altal felirt Atroventet nem
merte kiprobalni, helyette a felesége retard teo-
fillinjéb6l vett be, de az csak két 6ran at hatott.
Korabbi betegségei: hiperténia, ISZB, GERD. 10
éve elhagyta a dohanyzast, el6tte napi fél do-
bozzal szivott 35 évig. Allandé gydgyszerei: ro-
suvastatin, metoprolol, lacipidin, valsartan,
ASA, grapefruit mag-kivonat (évek dta). Hall-
gatozassal difflz sipolas-bugas volt hallhato.
Egyéb kéros eltérést fizikalis vizsgalattal nem
talaltunk. A testtdmeg-index 30,1, a mellkasi
rontgenfelvételen diffuzan fokozott rajzolat
latszott. Pulzusa 61/perc, spirometrids értékei:
FEV, 51%, FEV,/FVC 50%, PEF 51%, az oxigén-
szaturacio 98%. Az alkalmazott per os szteroid
(famotidin védelemben), a sziikség szerint adott
ipratropium +fenoterol és a gydmbéres inhala-
las ledllitdsa néhany nap alatt jelent6sen javitott
az allapotan. Kontroll vizsgalataikor - a lezajlott
exacerbacié utan - a FEV, kovetkezetesen 70%
koral mozgott, FEV,/FVC <70%, Ventolinnal 130
ml javulds volt detektalhatd. Vélemény: COPD-
asztma overlap szindréma.

Status asthmaticus és kéromvirag

A szamos pollenre allergias, részlegesen kont-
rollalt asthma bronchiélés, rhinitis allergicas be-
tegiink ,altaldnos gyulladascsokkentés” céljabol
korémvirdg-forrdzatot ivott. Az azonnali or-
vosi ellatds kihozta a status asthmaticusbél. (A
kérémvirdg nem szerepel a szémunkra elérhetg
allergolégiai tesztek kozétt.)




2016. augusztus

Fogamzasgatlas és gyégyndvénytea

A fiatal extrinsic asthma bronchialés, fogamzds-
gatlét szed6 nébetegiinknek a nagymamadja
nyolcféle gyégync'ivénybb’l kevert tedt adott. A
beteg nem tudja felsorolni az 0Osszeset, de bizto-
san tudja, hogy van benne orbancfi, echinacea
és csalan. Enyhe panaszai - Iévén szezonja-nem
kothetéek a tedhoz, de nem tudja, hogy a fo-
gamzasgatlas bizonytalanna valhatott-e miatta.

Hipertdnia és orbancfii

Kontrollalt, hézipor-allergias betegiink iteme-
zett vizsgalatra érkezett. Enyhén emelkedett
vérnyomdsértékein csodalkozik, bar el6z8 na-
pon a haziorvosa is ilyet mért. Fél tabletta vér-
nyomascsokkent6t szed évek 6ta (megnevezni
nem tudja), és mindig rendben volt a vérnyoma-
sa. Most atdllitasat tervezik. Ismételt rakérdezés-
re elmondja, amit a haziorvosénak nem emlitett:
két hete orbancfii teat iszik hangulatjaviténak.
(Evente kétszer szokott ilyen kurat tartani.)

A stabil COPD kezelése
novényi hatéanyagokkal

A kutatasok két iranyban folynak. Az egyik: le-
het-e a tlineteket enyhiteni, életmindséget ja-
vitani olyan névényi drogokkal, melyek a Fold
szegényebb régisiban is gyakorlatilag helyben
és olcsén megtalélhatok; a masik: kinyerhet6-e
olyan hatéanyag, ami a gyulladast, a progresz-
sziot fékezi és ez gyogyszeripari médszerekkel
is eléallithato, tisztitott formaban.

A koncepci6 a nyugati orvoslas szaméara sem
Uj, hiszen az atropinrol, a nadragulya (Atropa
belladonna) kivonatarol tudjuk, hogy nemcsak
bronchodilatitor hatasd, hanem a nyakszekré-
cidt is gatolja a hérgékben. A COPD-t a hagyo-
manyos kinai orvoslas is ismeri és kezeli.

A muszkarinreceptor-antagonista Dang shen
(@ harangfolyondar [Codonopsis pilosula] gycke-
re), a Huangqi (Astragalus membranaceus) és a
Ren shen (Panax ginseng) bizonyithatéan javitja
stabil COPD-ben a FEV, értéket és az életminGsé-
get (SGRQ, 6 perces jarastavolsagy. A Dang shen
felhasznélasat, amit egyébkeént relativ olcsésaga
miatt a ginzeng helyettesitésére s hasznalnak,
csak a kinai orvoslasban jartasok szdmara java-
soljak, de internetes patikakbdl Magyarorszagon
is beszerezhetd. A ginzeng gyokér (Panax gin-
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seng) a CYP2D6 inhibitora®. Fontos tudni, hogy
huzamosan nem hasznalhat6, és autoimmun
betegségben nem adhatd! NOvényi 6sztrogént
tartalmaz, ugyanakkor csékkenti az Osztrogén
tartalmu tablettak hatasat. A skizofréniat ront-
hatja. Szervtranszplantaltaknal rejekciot okoz-
hat. Keser(i naranccsal egyutt fogyasztva sziv-
ritmuszavart vélthat ki, koffeinnel egylitt nem
fogyaszthato!

A csillagpazsit (Cynodon dactylon) kivédi az
acetilkolin indukalta hérgbgoresot tengerima-
lacban®,

Az illatos rézsasvarjihaj (Rhodiola roseq)
gyokerét rézsagyokér, aranygyokér néven évsza-
zadok 6ta hasznaljak. A kiegészité kezelésként
adott Rhodiola crenulata-t randomizalt klinikai
kérlilmények kozott vizsgaltak COPD-s betegek-
nél, és kimutatték, hogy csékkenti az IFN-y kon-
centraciojat és a CD8+ sejtek szamit, ugyanak-
kor szignifikdnsan (p<0,05) néveli a CD4+CD25+
FoxP3+ expressziét a vérben, valamint mérsékli
a CRP értéket (p<0,05)°.

Ezt a Rhodiola-fajt Tibetben az akut hegyi be-
tegség kivédésére hasznaljak, és egyéb hatasait
is intenziven kutatjak.

Aflavonoidok a fenol vegyiiletek kozé tartoz-
nak, és gyakran megtalalhaték a novényekben.
A hagyomanyos gyégymadok is hasznéljak eze-
ket. A flavanon a flavonoidok egy csoportja, al-
taldban glikozid. A sakuranetin (5.4"-dihidroxi-
/-metoxiflavanon) egy flavanon. Megtalédlhato
a Polymnia fruticosaban, és a rizsben, ahol fito-
alexinként, azaz a novény 4ltal termelt anti-
mikrobés szerként miikédik. Egéer-modellben
emfizéma esetén igéretes®,

Kérémvirdg
(Calendula officinalis)




Csikofark
(Ephedra sinica)

A kasvirdg gyokere

(Echinacea paradoxa)

A rezveratrol (3,54-trihidroxi-transz-stilben)
egy bioldgiailag nagyon aktiv polifenol. Nem-
csak a gyégyszer-, hanem a kozmetikai ipar is
széles korben hasznalja. Jelentés mennyiségben
talalhato a sz616 héjaban, az afonyaban, de még
koncentréltabban a Polygonum cuspidatumban.
Ezt a ndvényt hagyomanyosan Kinaban, Kore-
aban és Japanban is kiilonboz6 gyulladasos be-
tegségek kezelésére hasznaljak’. A rezveratrol
gatolja a gyulladasos citokinek felszabadulasat
az alveoldris makrofagokbdl és mérsékli a szte-
roid-rezisztens gyulladast a léguti simaizom-
ban®®. Gyogyszerinterakciot nem irtak le vele
kapcsolatban, de enyhe 6sztrogén hatasa van'.

A csikéfark (Ephedra sinica, ma huang, mor-
mon tea) efedrint tartalmaz. Kindban évezredek
6ta hasznaljak az asztma kezelésére. A beldle
kivont efedrin az 1950-es évekig Nyugaton is
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alapgyégyszer volt". Bar sok helyen nem enge-
délyezett, vilagszerte alkalmazzak étvagycsok-
kentésre, fogyasztasra, altalanos €s metabolikus
serkent6ként, energia- és izomeré-ndveldként.
Ha efedrintartalmu készitmény mellett valami-
lyen koffeintartalmu keveréket, gyogyteat (pl.
z8ld tedt), kavét fogyasztunk, akkor sulyos, akar
letalis kardiovaszkularis reakcio léphet fel. Mono-
amino-oxidéz inhibitorokkal egytitt megemeli a
vérnyomast. Csokkenti a diuretikumok, a béta-
blokkoldk, és az ACE-gatlok hatasat.

Az asztma és COPD esetén alkalmazott fito-
terapiaval kapcsolatos randomizalt, kontrollcso-
portos vizsgélatokon alapuld tdbb &sszefoglalo
koézlemény is megéllapitja™®*, hogy a tanulma-
nyok nagy része tartalmaz valamilyen metodikai
hibat. A kutatott névényi gyogyszerek jelenleg
nem alkalmasak a bevalt szintetikus gyogyszerek
levaltasara, de bizonyos alcsoportokban (nagy
dozisu szteroid igény, gyogyszerintolerancia) ki-
egészits terapiaként, vagy esetleg 6nmagukban
adva javitjak a tiineteket és az életmindséget, és
csdkkenthetik az exacerbaciok gyakorisagat is.

Gyogynovények
akut exacerbaciohan

A kakukkfd, a kankalin, a borostyan és a myrtol
expektorans hatésa bizonyithato'™.

Az eukaliptusz olaj enyhiti a kohogést és
a bronchitises fellangolast. Csak higitva adha-
t6, mar 3,5 ml higitatlan olaj lenyelése is fatalis.
Az inhaldlt eukaliptusz a CYP1A2, a CYP2(C19, a
CYP2C9 és a CYP3A4 enzimek szubsztratjainak
lebontasat gatolja. Mas vércukorcsdkkent6 hata-
su novényekkel egyitt adva megnéveli a hipo-
glikémia kockazatat.

Magyarorszagon vény nélkil kaphato gyogy-
szerként van forgalomban egy kombinalt tablet-
ta, ami a bibor és a halvany kasvirag (Echinacea
purpurea és Echinacea pallida) gyokerét, tuja haj-
tasvégét és indigdgyokeret tartalmaz. Meghdilés
és influenza kezelésére ajanljak. A tiineteket ki-
valéan enyhiti (sajat tapasztalat). Az echinacea
gatoljaa CYP3A4 gyégyszerlebonté enzimesalad
miikddését, emiatt gydgyszer- és étel-interakcio
varhatd! Az echinacedk adasa — immunmodula-
toros hatasuk miatt — immungétlé kezelés alatt
allé betegeknél ellenjavallt. Ugyancsak ellenja-
vallt tbc-ben és sarcoidosisban, autoimmun be-
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tegségekben (kollagendzis, sclerosis multiplex),
HIV fert6zés esetén, transzplantaciét kovetd
immunszuppressziv vagy citosztatikus terapia
mellett, leukémiaban vagy agranulocitéziskor's,
A vény nélkil kaphatdé gyogyszer alkalmazasi
elSirata szerint négy éves kor alatt nem adhato,
ugyanakkor szdmos étrendkiegészitd tartalmaz-
za életkori megszoritas nélkdil.

A névényi és a szintetikus
gyégyszerek kdlcsonhatasa

A fentiekben idézett tanulmanyok az additiv
kezelést is lehetségesnek tartjak. Ugyanakkor
a CYP3A enzimcsaldd miikodését befolyasold
anyagok kortikoszteroidokkal egyidejiileg adva
- inhalacios és per os adagolds esetén egyarant
- szisztémas mellékhatdsokat okozhatnak (a
beklometazon mas uton metabolizalédik, igy
kevésbé érintett)"”. A formoterol O-demetilacio-
jaban részt vevé citokrém P450 izoenzimek a
CYP2D6, a CYP2C19, a CYP2C9 és a CYP2A6. A
formoterol - a kezelés szempontjabél relevans
koncentracidkban — nem gatolja a CYP450 enzi-
meket. A szalmeterol, a vilanterol és az indaka-
terol metabolizaciéjat a CYP3A4 inhibitorok ga-
toljak. Az olodaterol a CYP2C9, a CYP2C8 és a
CYP3A4 enzimeken metabolizalodik'®™.

Tarshetegségek kezelésére
hasznalt névényi gyégyszerek és
kolcsonhatasaik

Orbancfii

Az orbancfii (Hypericum perforatum) indukal-
ja a CYP2C19 és a CYP3A4 enzimet. Az érintett
gyogyszerek vérszintje — és ezaltal a hatasuk
- csbkken, majd az orbancfl elhagyasakor hir-
telen fokozodik. Az indukald hatas két héttel az
orbancfi tartalmu kezelés megszakitasa utan is
fennéllhat. A mono-amino-oxidaz rendszerre is
gatld hatast fejt ki. A tiraminban gazdag élelmi-
szerekkel (érlelt sajtok, csirkemaj, élesztbkivonat,
szaritott hal, vrésborok, sor) egyttt fogyasztva
fejfajassal, eszméletvesziéssel jaro, sulyos vér-
nyomas-emelkedést valthat ki, dozisfliggé mo-
don. A t6bbi kedélyjavité gyogyszerrel egyiitt
alkalmazva un. szerotonin-szindrémat provokal-
hat: zavartsag, izzadas, testszerte remegés. Ezért
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a szelektiv szerotonin-visszavétel gatldé gyogy-
szerekkel egyiitt nem adhato.

Adasakor csokken a kovetkez6 gyogyszerek
hatasa: a HIV fert6zés kezelésére hasznalt pro-
tedzgatlok, fogamzasgatlok, teofillin, digoxin (a
P-glikoprotein indukcidjaval csokkenti a digo-
irinotekan és imatinib, rifampicin, warfarin (or-
bancf( tartalmi noévényi készitményt nem sza-
bad kombinalni a warfarin-kezeléssel!), uj tipu-
su véralvadasgatlok, verapamil, simvastatin.

Pafranyfenyd

A pafranyfenyé (Gingko biloba) nitrogén-mon-
oxid indukalta vazodilatacié révén javitja a
centralis és a periférias keringést. Emellett anti-
oxidans és acetilkolinészteraz gétlo. A COPD-re
gyakorolt hatdsara nem talaltam adatot. Peri-
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Orbdncfii
(Hypericum perforatum)

A pdfrdnyfenyé termése
(Gingko biloba)
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férids kolinerg hatésa csekély. Fokozza a vérzésveszélyt
antikoagulalt betegekben. Epilepszias rohamot provokal-
hat. Gatolja a CYP2C9 és a CYP3A4 enzimet.

Az étkezés és a diétak hatasai
Grapefruit

A grapefruit leve erés CYP3A4 gatlo, és echinaceaval
egyUtt adva a gatlas fokozodik. A grapefruit [é az inteszti-
nalis CYP3A4 enzim gatldsa révén megnovelheti a bude-
zonid szisztémas biohasznosulasat.

Hasonld hatdsu a granatalma 1€, a noni 1é, a chili, a
vasszegény vagy a zsirdus étrend, az éhezés és a mes-
terséges taplalas. A grapefruit emellett gatolja a CYP1A2
enzimet is. A termés egyéb részeinek antimikrobas hata-
satis leirtak.

Magas fehérjetartalmii diéta

Magas fehérjetartalmu élelmiszerekkel egydtt adva a
propranolol biohasznosuldsa atlagosan 50%-kal néhet,
ennek kovetkezménye pulzus- és vérnyomascsokkenés,
és — mivel nem kardioszelektiv — bronchokonstrikcid is ki-
alakul. A teofillin, a karbidopa és a levodopa szérumkon-
centracidjat a fehérjediéta csdkkenti.

Tejtermékek

A cipro- és norfloxacin esetén feltétlenil kerilni kell egy-
idejl fogyasztasukat, mig a moxifloxacin esetén kevésbé
van jelent6séguik. A csontritkulds ellen adott biszfoszfona-
tokat sem szabad tejjel, tejtermékkel, magas kalciumtar-
talmu élelmiszerrel, étrendkiegészitével bevenni.

Kola

Az itrakonazolt kélaval (pH!) vagy magas zsirtartalmu élel-
miszerekkel bevéve né a biohasznosulasa.

Koffein

Kavé, tea, és energiaitalok fogyasztasa és fluorokinolonok
egylttes adasa esetén megné a koffein plazmaszintje,
csokken a clearence-e és megné a felezési ideje. Mivel a
fluorokinolonok és a koffein metabolizmusa egyarant a
CYP1A2 enzimen torténik, igy a kinolonok gatoljak a kof-
fein lebomlasat.

A z6ld tea (Camellia sinensis) fokozza a kalcium-ritést
a vizelettel®. A benne 1évé koffein fokozhatja a stimu-
lansok (amfetamin, kokain, efedrin) és a klozapine hata-
sét. Fokozhatja a béta-adrenerg agonistak és a teofillin
kardialis mellékhatasait. Keser(i naranccsal egyditt fo-
gyasztva megemelheti a vérnyomast. Csékkenti a myelo-
ma multiplex kezelésére hasznalt bortezomib hatasat.
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Erds paprika

Az er6s paprika (Capsicum) fokozza a bélbél valo ab-
szorpciot, ezért fokozza a vérnyomascsdkkentdk hatasat,
az ACE-gatlok okozta kéhogést és a teofillin toxicitasat.
Inhibitora a CYP3A4, a CYP2D6, a CYP2C9 és a CYP2C19
enzimeknek.

Fokhagyma

A fokhagyma (Allium sativum) gatolja a CYP2E1 enzimet,
fokozza a CYP1A, a CYP3A és a fazis Il enzimek miikodését.
Csokkentheti az antiretroviralis szerek és potencirozhatja
a warfarin hatasat.

Az elsd esetiinkrél még egyszer

A gyombér (Zingiber officinale) extraktumat per os adjak
szédiilékenység, hanyinger és gyomorpanaszok enyhi-
tésére. Igazolt gyulladascsokkentd hatdsa van. F6 hato-
anyaga a gingerol, ami gatolja az 5-lipoxigenaz enzimet,
ezéltal a leukotrién és prosztaglandin képz6édést. Ugyan-
csak gatolja a nukledris faktor kB aktivalédasat, a TNFa
expressziot és a CRP produkciot.

A gyombér csokkenti a léguti gyulladast egérben, fo-
kozva a Thi valaszt, javitva az ovalbumin-indukélta Th2
vélaszt, és csOkkentve az IL-4, az IL-5, az eotaxin és az IgE
szintjét?'. A kalciumcsatornakra hatva relaxalja a Iéguti si-
maizomzatot asztma esetén. Az interakciék nem jol doku-
mentaltak. A tromboxan-szintetaz inhibitora, ezért meg-
nydjthatja a vérzési id6t. A gydmbér inhalaciot kovetd
bronchospasmusrél eddig irodalmi adatot nem talaltam.
A vele végzett aromaterdpia csdkkenti a kemoterapia so-
ran fellépé hanyingert emlédaganatos betegekben®.

Grapefruit mag hatéanyagai alapvetéen kiilénboz-
nek a gyiimolcs levében vagy héjaban fellelheté aktiv
komponensektSl. Gydgyhatasat eddig alig vizsgaltak,
igy nincsenek meggyéz6é bizonyitékok.

A SZOTE Farmakogndziai Intézetében hat, kiskereske-
delemben beszerezhetd grapefruit cseppet analizaltak:
két készitményben kimutathaté volt, négy termékben
nem volt kimutathaté a mag jelenléte?®. Ezek koziil egy
termékben nem mag, hanem az attdl eltéré héj volt ki-
mutathatd, harom készitmény nem grapefruitbdl késziilt,
egy termékben nagy mennyiségd, fel nem tlintetett,
szintetikus, baktériumellenes hatéanyag volt. Mas tanul-
manyok triklozant, benzalkéniumot és benzeténiumot
talaltak a cseppekben, amelyek erésen gatoljak a CYP2(C9
és a CYP3A4 izoenzimeket, igy fokozhatjak a warfarin ha-
tasat. A benzeténium tartés haszndlata a novényi ere-
detlinek mondott készitményben egészségi kockdzatot
jelent. Tehét a grapefruit mag hosszas hasznélatéval vél-
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gatoljaa CYP1A2,
eukaliptuszolaj | a(YP2C19, a CYP2C9 és T I T a hipoglikémia kockdzata T
a (YP3A4 enzimek
szubsztratjainak lebontdsat
. gdtolja a CYP3A4 és - 2
Eehinaea a (YP1A2 enzimet T ’ T
abélbél val6 abszorpcié T i
erds paprika gétoljaa CYP3A4, Py ” a Zr”efi_ls a véryomascsikkentdk hatdsa T
(Capsicum) aCYP2D6, a (YP2(9 és ' ’ h;ntésok 2 az ACE-gatlok okozta kiihogés T
a(YP2(19 enzimet
frényfenyd BeeulkoMncszieraz gad epilepszids rohamot provokalhat
pa y en z . . % bid 2
(Gingko biloba) | 9at0ljaa CYP2C9-tés T : T T a proteazgatlok (indanavir) hatdsa
a (YP3A4 enzimet
- erds CYP3A4 gdtld, - -
grapeile gitoljaa CYP1A2-t s T : T
%Zzzgo ficinale) | tombovd-szintetéz gatlg | 17+ | ™
induktorok
indukéljaa CYP2C19 és aszelektiv szerotonin-visszavétel gatld szerek hatdsa T
orbinefd a(YP3A4 enzimet tiramin tartalmd ételekkel egyiitt adva a vérnyomds 77
(Hypericum azérintett gydgyszerek vér- |, | 12 l arifampicin 1 a protedzgatldk, a fogamzasgatlok, a digoxin, a ciklosporin,
perforatum) szintje ‘L a2 Sbdncin hatdsa | atakrolimusz, a lansoprazol, az irinotekan, az imatinib,
elhagydsakor hirtelen averapamil, a simvastatin, az alprazolam és a fexofenadine
P-glikoprotein indukcio hatdsa J
szteroid-
Cigarettafiist a(YP1A2 enziminduktora | T7* ¥ |inszenzi- \2 7
tivitds
szubsztrdtok
a fluorokinolonok és afklofﬁ’ei!\ a fluorokinolonok gatoljak a koffein lebontdsat és
offe a koffein metabolizmusa | 4., 3 Tbid aplazmaszint
offein nta CYPTA2 ? 7 ideje és L ) L
egyaranta lazima- az echinacedk lassithatjak a koffein lebontasét és
enzimen torténik L aplazmaszintT
szintje T P
egyéb :
ek a kardialis a koffein hatésa T
(phediasinig) | Cfedrintartalom T I mellék- MAO-inhibitorral egyiitt adva a vérnyomds T
P hatasok T a diuretikumok, a béta-blokkolok és az ACE-gatlék hatdsa 4
sildtea a kardialis T (nagy a clozapine hatésa T
(Camellia sinensis) koffeintartalom T ol mellék- mennyiség keser( narancesal egyiitt fogyasztva a vérnyomas T
hatasok T esetén) a bortezomib hatésa
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Jelmagyardzat LABA: hossz\ hatést béta-agonista; LAMA: hossz( hatasy muszkarinreceptor-antagonista; ICS: inhalacids kortikoszteroid; MAO:
mono-amino-oxidéz; T7: elméletileg lehetséges a gyogyszerszint véltozasa. *Interakcié a CYP rendszeren elméletileg lehetséges, de dokumen-
talt esetet nem talaltam. A koffein és az efedrin a kardialis mellékhatasokat fokozhatja. *Nem valészin(i, hogy a LAMA metabolizmusanak gétlasa
vagy indukcidja a hatéanyag szisztémas expoziciéjanak jelentds valtozasat eredmeényezi, de az egyes molekulak lebomldsa mas-mas Gton torté-
nik. Irdnyadé az alkalmazasi el6irat.
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het6leg nem nyert a beteg, a rossz minéségu vagy hami-
sitott termékek nagy ardnya miatt inkabb kockaztatott.

Osszefoglalas

A kinai orvoslas korén belil t6bb antikolinerg anyag
hasznalatos, melyeknek tovabbi vizsgalata sziikséges.
A kasvirdg (Echinacea) gatolja a CYP3A4 enzimet, ez-
altal fokozhatja azoknak a gydgyszereknek a vérszint-
jét, toxicitasat, amelyek szintén ezen izoenzimek Gtjan
metabolizalédnak. Hatasat a grapefruit 1, a granatalma
vagy a noni fokozza. Ezen az Uuton metabolizalédik sza-
mos inhalaciés kortikoszteroid és hosszu hatasu horg6-
tagitd. Kevéssé érintett a beklometazon és a formoterol.
Az orbancfl (Hypericum perforatum) indukalja a CYP2C19
és a CYP3A4 enzimet. Az érintett gydgyszerek vérszintje
- ezaltal a hatasuk — csdkken, majd az orbancfl elhagya-
sakor hirtelen fokozédik. Ez érintheti a formoterol és a
tarsbetegségek kezelésére hasznalt szamos gydgyszer
metabolizacidjat is. A szlk terapids tartomanyu gyogy-
szerek (pl. szivglikozidok, orélis antikoagulansok, teofillin,
immunszupressziv szerek, antiepileptikumok, HIV-elle-
nes szerek) egylittes szedése mas — novényi — szerekkel
fokozott kockazatu!

Az élelmiszereink szamos ponton befolydsolhatjak
gyégyszereink hatékonysagét. A lehetséges komplika-
ciok megel6zése érdekében a tervezett mutétek elStt
két héttel az 6sszes novényi szer szedését célszerl ab-
bahagyni.

A fentiek miatt az anamnézisfelvétel soran a betegek
altal alkalmazott komplementer (alternativ) terapiara is
mindig ra kell kérdezniink!

A cikkben bemutatott interakciékon kiviil szamos
ismert és nem dokumentdlt kélcsénhatds létezik! m
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